Happiness is not a destination —
but a way of living!

FUhrungskrafte Training
Paar-, Partnertraining
Teambildung
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,,VoIIe Fahrt Voraus” istein Intensivtraining flr Fihrungskrafte.

Der Blick vom Wasser auf’s Land ist ein wohltuender Perspektivenwechsel.
Neues kann in Sicht kommen, erlebbar und erreichbar werden. Sie gewinnen
neue Erkenntnisse fihlen sich bestatigt und gestarkt...

Das Steuern der Yacht und die Naturgewalten fordern Achtsamkeit und Res-
pekt. Eine eingespielte Crew weild wie wichtig klare Rollenaufteilung, direkte
Kommunikation und Teamgeist fir das Gelingen des Toérns sind.

Die Gruppendynamik und ein Wechselspiel von Fihren und Geflhrt werden,
ermoglicht Erkenntnisse, die Sie direkt im Berufsalltag umsetzten kbnnen.
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"PAAR UND PARTNER

,Leinen los“ st ein Intensivtraining fur Paare.

An Bord gehen, ablegen, den Hafen verlassen und Segel setzten...haben Sie Lust
bekommen?

Segeln als Paar ist eine starke Erfahrung. Es gibt Zeit die Seele baumeln zu las-
sen, Gesprache zu fihren und durch zu atmen. Es bedeutet gemeinsam Spal}
und Herausforderung, Ruhe und in jedem Fall ein Abenteuer erleben.

Das wirkliche Abenteuer besteht darin sich zu vertrauen und sich anzuver-
trauen, dem Partner, dem Skipper, der Crew ...

Erfahrene Paartrainer an Bord ermoglichen dieses spezielle Coaching flr Paare
und Partner.
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,,AIIe Mann an Bord” ist ein Extremtraining flr Teams an Bord einer
Segelyacht und an Land ...

Segeln verlangt eine direkte Kommunikation, Teamgeist, eine klare Rollenauf-
teilung und Ausdauer. Auf dem Wasser erleben Sie die Gruppendynamik inten-
siver als an Land, da es auf einer Yacht kaum Ruckzugsmoglichkeiten gibt. Es
ermutigt dazu Verantwortung zu Ubernehmen und sich in einer Gemeinschaft
Zu positionieren.

Das Zusammenspiel als Crew, das permanente und direkte Feedback der Natur-
gewalten und Trainer ist eine starke Herausforderung und starkt den Team-
geist.
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In unserm Trainerpool sind Fachkrafte aus Automobilindustrie, Gesundheitswe-
sen, Gastronomie, Verkauf und Werbung. Ihre Qualifikationen: Auditor, Dipl.
Psychologin, Klinische- und Gesundheitspsychologin, Lehr- und Kontrollanalyti-
kerin, Outdoortrainer und Qualitatsmanager. Langjahrige Berufserfahrung und
stete Weiterbildung verbinden Erfahrung und neue Erkenntnisse.

Teamgeist: Wir haben uns fir einen sportlichen Arbeitsstil im Team entschie-
den. Herausforderungen sehen wir als eine Entwicklungschance. Kontinuierli-
ches Reflektieren und eine offene Kommunikation sichern unsere Qualitat.

“Wohin die Reise geht, hdangt nicht davon ab, woher der Wind weht, sondern
wie Sie die Segel setzen”.
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Haben Sie Lust anzuheuern und Teil einer starken, begeisterten Crew zu sein?
Voraussetzung sind weder Seefestigkeit noch Segelkenntnisse, sondern die Be-
reitschaft fur ein wirkliches Abenteuer.

Erfahrene Trainer fihren mit Ihnen Informationsgesprache, definieren mit
Ihnen ein personliches Ziel fir den Térn und begleiten Sie wahrend des gesam-
ten Prozesses. Unsere Trainingsmodule an Bord sind einzeln buchbar oder in
Kombination mit unseren Angeboten. Selbsterfahrungs- und Supervisionsstun-
den sind fr diverse Fort- und Ausbildungen anrechenbar.

Unser Revier ist der Bodensee, gerne besegeln wir mit Ihnen auch ein anderes
Gewasser oder arbeiten an Land. Auf Anfrage legen wir lhnen ein fir Sie indivi-
duell ausgearbeitetes Angebot.

Neugierig auf weitere Leistungen und Angebote? Wir freuen uns auf Sie.

Starthafen:

Yachthafen Schattmaier
Im Wassersportzentrum 12
D-88079 Kressbronn-Gohren

Information und Anmeldung:

KUBA INTERNATIONAL TRAININGS
Barbara Braunstein-Kurzemann
Bittweg 14

6800 Feldkirch / Osterreich

info@kuba-it.com
www.kuba-it.com

Tel: +43 650 5822772 (Barbara Braunstein-Kurzemann)
Tel: +43 660 3614844 (Michael Braunstein)
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